中国少先队事业发展中心

社会艺术水平中国舞等级教材

(考级必考范围)

《社会艺术水平中国舞等级教材》共设有14个级别四个段落，适用于3至18岁，金玉段包括启蒙级和1至3级，总角段包括4至7级，豆蔻段包括8至10级，志学段包括11至13级。主要内容包括舞蹈的基础性训练、舞蹈的趣味性训练（游戏）、舞蹈的拓展性训练（即兴）、舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）、舞蹈的知识性训练（欣赏）五个部分。

———————————————————分割线—————————————————

金玉段：

启蒙级（3—4岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练

1-1-3宝贝公园(基础站姿与坐姿)

1-1-2春游路上(身体部位)

第二部分：舞蹈的基础性训练

1-2-2调皮猫爪（阔指）

1-2-5小闹钟（胯）

一级（4—5岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练

1-1-1集合啦（站位）

第二部分：舞蹈的基础性训练

1-2-4小脚丫（勾绷脚）

2-2-2摔跤手（胯）

2-2-7号声响（蹲）

第三部分：舞蹈的拓展性训练

1-3-1动物园(动物模仿)

二级（5—6岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练

2-1-1机器娃娃（身体部位）

第二部分：舞蹈的基础性训练

2-2-3勤劳鼹鼠（前旁压腿）

2-2-6海的女儿（腰）

2-2-8平衡木（半脚尖走步）

第三部分：舞蹈的拓展性训练

2-3-1拍手曲（节奏与身体）

三级（6—7岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练

2-1-3你手我脚（脚位）

第二部分：舞蹈的基础性训练

3-2-3小鸽子（前旁后压腿）

3-2-4可爱玩偶（提压肩）

3-2-8上学去（吸跳步）

第三部分：舞蹈的拓展性训练

3-3-1造型我最棒(即兴pose)

———————————————————分割线————————————————

总角段：

四级（7—8岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练

4-1-2换座位（对齐与插空）

第二部分：舞蹈的基础性训练

4-2-1小足尖（勾绷脚）

4-2-5小懒猫（腰）

4-2-6长长高（正步蹲与半脚尖提压）

第三部分：舞蹈的拓展性训练

4-3-1哆唻咪(音乐与步伐)

第四部分：舞蹈的自我个性训练

4-4-1牦牛斗角（藏族舞）

五级（8—9岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练

5-1-2四方舞(方阵切割)

第二部分：舞蹈的基础性训练

4-2-3小树叉(横竖叉)

4-2-8花旦登场(古典手位)

5-2-8提线木偶(碎步)

第三部分：舞蹈的拓展性训练

5-3-1我爱扮演(音乐与角色)

第四部分：舞蹈的自我个性训练

5-4-2草原羊羔（蒙族舞）

六级（9—10岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练

6-1-1找朋友（圆圈队形） 

第二部分：舞蹈的基础性训练

5-2-1泥鳅钻豆腐（地面大组合）

5-2-6望月疑霜（地面身韵，提、沉、含、仰）

5-2-7指尖莲花（小五花）

第三部分：舞蹈的拓展性训练

6-3-1听口令(音乐与造型)

第四部分：舞蹈的自我个性训练

5-4-1 踩歌塘（苗族舞）

七级（10—11岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练

7-1-1点点我（触点练习）

第二部分：舞蹈的基础性训练

6-2-1夏威夷之韵（热身组合）

6-2-4虎坐鹰翻（脚位踏步与卧鱼）

6-2-7跳皮筋儿（单腿跳）

第三部分：舞蹈的拓展性训练

7-3-1我爱表演(音乐与情绪)

第四部分：舞蹈的自我个性训练

6-4-2葡萄香（维族舞）

————————————————————分割线————————————————

豆蔻段：

八级（11—12岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练

8-1-1字符游戏（文字模仿）

第二部分：舞蹈的基础性训练

7-2-1欢乐青春（热身组合）

7-2-2飒爽英姿（行进大踢腿）

7-2-10小陀螺 （点转）

第三部分：舞蹈的拓展性训练

8-3-1动脑筋 (道具的使用与想象)

第四部分：舞蹈的自我个性训练

7-4-1踏青 （胶州秧歌）

九级（12—13岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练 

9-1-1牛顿摆 （借力用力）

第二部分：舞蹈的基础性训练

7-2-5玄天大盘 （大涮腰）

7-2-7心息相依 （手眼身法组合）

8-2-7橡皮球 （弹跳组合）

第三部分：舞蹈的拓展性训练 

9-3-1排排队 (音乐卡农与舞蹈卡农)

第四部分：舞蹈的自我个性训练 

7-4-2彝山火 （彝族舞）

十级（13—14岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练 

10-1-1你画我猜 （肢体开发）

第二部分：舞蹈的基础性训练

8-2-6喜鹊蹬枝 （压、搬腿）

8-2-4趵突泉涌 （腰a、前、后腰 b、大涮腰）

8-2-8鲤鱼跃浪 （踏步翻身）

第三部分：舞蹈的拓展性训练 

10-3-1七十二变 (音乐命题即兴)

第四部分：舞蹈的自我个性训练 

9-4-1着踏 （朝鲜舞）

————————————————————分割线————————————————

志学段：

十一级（适用于小升初特长生）

第二部分：舞蹈的基础性训练

9-2-1闪亮青春 （现代舞热身组合）

9-2-2青鸾展翅 （腰、腿，控腿90°）

9-2-3燕青踢球 （踢紫金冠）

9-2-4童子上香 （舞姿a、大射雁 b、姿态斜腰）

9-2-6三环套月 （平转）

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

8-4-2游园 （古典舞身韵）

十二级（适用于报考舞蹈专业中专生、初生高）

第二部分：舞蹈的基础性训练

10-2-1热舞狂欢 （现代舞热身组合）

10-2-2梦之舞 （腿部控制组合）

10-2-5敦煌飞天 （行进姿态转组合）

9-2-5仙子钓鳌 （立身射燕与吸腿拧身）

9-2-7幻影 （串翻身）

9-2-8千里一跃 （凌空越）

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

9-4-2朝花夕拾 （中国舞）

十三级（适用于艺考生、大学特长生）

第二部分：舞蹈的基础性训练

10-2-4环燕争艳 （跳组合）

10-2-3旋似鹞盘 （腰与舞姿组合a、（斜）探海 b、大掖步 c、踹燕）

10-2-6吕布戏婵 （紫金冠）

10-2-7鹿跃悬崖 （吸撩腿大跳）

10-2-8哪吒闹海 （翻身组合）

10-2-9炫技 （个人技巧展示）

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

10-4-1青葱的梦 （现代舞）
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